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IIpoekT « BuUTaMUHBI — HALIU JAPY3bD)
0151 6MOPOU M1aduLell 2pynnol

_.;ABY@I:’I!{

ABTOp nmpoekTa: @ponoBa Exkatepuna AnekcanapoBHA, BOCIIUTATEIb

MOV «/[lerckuii can NeSy» r.fcnoropcka Tynbckoii obactu

Bua npoekra: mo3HaBaTeNbHBIN, TBOPUECKHUM.
Tun npoekra: cpennecpounsblii (1 mecsir)
Cpoxu npoBeaenusi: ¢ 2 Hosops no 30 nosaops 2020 e.

Y4acTHMKHM IPOEKTAa. IEJarord TPYINbl, JETA BTOPOW MIIAAIIEH TPYIIIbI
(Bo3pact 3-4 roaa), poAUTENIN BOCITUTAHHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH NPOEKTA.

[lutanue B JOIIKOJHLHOM J€TCTBE HMEET 0CO00€ 3HAUYCHHUE ISl 3JI0POBBS
pebeHka, OHO HEOOXOIWMO JUIsi pOCTa W Pa3BUTHS BCEX OPraHOB W CHUCTEM
opraHv3Ma. YXyJIIEHHWE KauecTBa MHUTaHUS, HEAOCTATOK B IHIIE BUTAMUHOB U
MUKPOIJIEMEHTOB OTPHUIIATEIIBHO CKA3bIBAIOTCS HA (DU3UYECKOM PA3BUTHUU JICTEH.

[IpaBuiibHOE THUTAaHHE — 30T 3J0POBbS, HO HE BCE ATO BOCIPUHUMAIOT
cepbe3HO0. MBI TbeM TMOPOIIKOBOE MOJIOKO, 3aBAPUBAEM KHIISITKOM CYyXO0€
KapTodeabHOe MIOpE, YTOJISIEM TOJOJ XOT-I0TaMH, YUIICAMH, €IUM CYIMUYUKH U3
MaKkeTuka, OyJIbOHHBIE KYOUKH BBITECHUJIU CO CTOJIA 3JI0POBYIO €11y.

C camoro paHHero JieTcTBa y peoenka GopMupyroTcsi BKYCOBbIE IPUCTPACTUS U
npuBbIUKU. B uX ¢GopMHpOBaHWM BaXHEHITYIO pPOJIb UTpaeT ceMbsi. MIMEHHO B
JIOIIKOJILHOM ~ BO3pacTe BaXXHO cPopMUpOBaTh Yy JeTed  TIPaBUIBHOE
MPEACTaBICHUE O 3J0POBOM MHUTAHWUHU, CIIOCOOCTBOBATH MOHUMAHHUIO TOTO, YTO
3I0POBOE THUTAHUE JIOJDKHO SIBISTHCS HEOTHEMIIEMOM YacThIO IMOBCEIHEBHOM
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)Ku3Hu. bes MMPCYBCIIMUCHUA MOXHO CKa3aTb, 4YTO IIPABHUJIbBHOC IIMTAHUC — 3TO
3aJI0I' XOpOoHIero CaMoO4yBCTBUA, pa6OTOCHOCO6HOCTI/I, AKTUBHOM ACATCIBHOCTH,
OTJIMYHOI'O HACTPOCHU, Ba)KHEHIIICE U HCIIPCMCHHOC YCJIOBUC HAILICTO 3J0POBLA U
JOJITOJICTHA.
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HCO6XO,ZII/IMO 06paTI/ITB MMPpUCTAJIbHOC BHHUMAHHUC I[GTQﬁ 141 pO,ZIHTGJIGﬁ Ha CBOC

7/
/7

nurtaHue. IlepecMOTpeTs HEKOTOPBIE B3IUIAABI B OTOM HAIPABICHUU U SIBWJIACH
OCHOBHOM IIPUYMHOM CO3JaHUS HAILIETO ITPOEKTA.
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IHeas mnpoexrta: ¢dopMUpOBaTh y JAETed MPEICTaBICHUS O MPaBUILHOM
NUTaHUU U 3J0POBOM 00pa3e KU3HH.
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3agaun:
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® [I03HAKOMHUTH C TIOHATUEM «BUMAMUHbBL», UX POJIU B )KU3HU YEIOBEKA;

® 3aKpEIUIATh MOHATUS  «08OWUY, «DPYKMbLY, «A200bl», TONb3€ UX
yHnoTpeOIeHus;

e CcrocOOCTBOBAaTh PA3BUTHIO TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEW JeTed, yMEHUs
paboTaTh cooO111a, COTJIacoBbIBasi CBOU JIEUCTBUS;

® BOCIUTHIBATh CTPEMIIEHHE K 310pOBOMY 00pa3y KU3HHU.
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JTanbl peaan3anui MPoeKTa:
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1 3ran. OpraHu3anUOHHbIA. YTOUYHEHUE NPEJCTABICHUM JIETEH O MOJIE3HBIX
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MNpOAYKTAX, BUTAMHHAX, UX 3HAYCHUHU JJII )KU3HU, T. C. JINYHBIN OIIBIT, HA KOTOpLIﬁ
MOKCET OIICPECTHLCA IICaaror.
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JlesiTeILHOCTH Mexarora
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e becena Il YTOYHEHUS UMEIOLIMXCS 3HAHWW y JETEH O NPaBUIBHOM
nutanuu (eumamurnax).

e (Co3maHue pPa3BUBAIOLIEN CpPENbI: LIEHTpPaA [JIs1 CHOYKETHO-POJIEBBIX HIP
«Marazun « Ogowu-ghpykmoly; TUIAKTAYECKUX UTP.

e Pekomenpauuu i poauTenet « Bumamunuvie 3a01yx1coenusy;

o namsaTKa «Osowu u ppyKkmuvl — UCHOYHUK 300POBbSY.
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CoBMecTHAA 1eATEJILHOCTD MEIarora ¢ 1eTbMH.
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o (Co3pnanue HarJIsIgHOTO nocodus «I Oe Jrcusym sumamurv?»
e [logOop Marepmana ajig CIOKETHO-poJieBbIX uUrp «Marasun «Osowju-
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[Tonbop wu wu3ydeHwue

IIEJarOTUYEeCKOM W CHPaBOYHOU

BO3paCcTHBIX OCOOCHHOCTEH eTel, pa3paboTKa MPOeKTa.

2 sran. OCHOBHOJ.

PacnmpeHHe JCTCKHUX

HpCHCTaBHeHHﬁ, HaKOIIJICHUC )51

BHUbI COBMECTHOM ACATCIIbHOCTU IIcAarora ¢ IcTbMH U POJUTCIIAAMMU.

Peanmzanus MpPoOEKTA.

JIUTEPaTypHI,
WJUIFOCTPATUBHOIO MaTepuana B COOTBETCTBUM C TEMOM IIPOEKTa U C Y4ETOM

3aKpCILICHUC
IMOJIYUYCHHBIX 3HAHMUU O BHUTaMHUHAX, O IIPABUJIbHOM IIMTAHUH YCPC3 paBHOO6pa3HBI€

Oo0pa3zoBaTenbHan HaumeHoBaHue MeponpusiTuid
o0J1acTh
Ilo3nasamenvnoe HOJl «Bumamunvl yKkpenasiom Opeanusmy,
pazeumue «Kawa - nonesnas eoay.
becenwl:  «30oposas  nuwar, «Bumamunol
VKpenasiom opeanuzm», «llocosopum o nonvsze
osowetl, ppykmos u 51200», « O nonvze GUMAMUHOB
U 0Nl 4we20 OHU HYJHCHBL uenoseky?y, «Kawa —
nonesnas eoay, «Bumamunvr s mobno- Ovimo
300pPOBbIM 51 XOUY».
PabGora ¢ oOyuwaromumu kaproukamu «OBOIINY,
«DpyKTBY, «Sroaspm.
[Ipobyem m yragsiBaeM Ha BKyC «YTo 3T0?»
(¢hpyxkm unu osowy).
Peuesoe pazeumue Urenue: 10. TyBum «Osowyuy.
3aragpiBaHue 3arajJok o0 oBommax, ¢Qpykrax,
Aroaax.
UreHue pycCcKOM HApOOHOM CKa3ku «Penkay,
«Bepwiku u kopewixuy
I . Xapmc « Ouensb 8KycHbil NUPO2Y
H. Ezopos «Peoducka», «lopoxy, «Ilomuoopy,
«O2ypey »
Peuesbie urpst « Cxaorcu, umo smo?», «Hazosu
osouwy, ppykmy
Couuansho- JlugaKkTHYecKue Urphl U YIPaKHEHUS:
KOMMYHUKAMUBHOE o «Mvi cuumaemy,
paszeumue o «Yeaoaiui-xay;
® «Becenviti nosapy;
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«Yeaoati na exycy;
«Bepuwxu — kopewkuy,
«llonesnas u epednas eoay,
«Bapum kauy»

Pa3zBuBaromye Urpsr:

Jlomo «Pacmumenvubiil Mup»

«Bo caoy nu, 6 ocopooey;
«Ceapum xomnomy, «Ceapum cyn»
Lomuno « @Ppykmoi-s120001»

CroxxeTHO-posneBble Urpel «Marasun «Ogouju-
@dpyxkmoLy.

Xyooixncecmeenno-
Icmemuueckoe pazeumue

PucoBanne «®@pykroBas Baza"
Jlenika « Ymo co3peno 6 cady u ocopooe? »,

Anmnukanus ¢ sneMeHtamMu «Kama B tapenke»
(Most moOrMast Kara).

[IpocnymmBaHue U MEHUE TECEH «Y pOKaUHAas,
«Bapucs, Bapuch Kara»

Du3zuueckoe paseumue

[logBuwxubie  urpsl  «Cobepu  ypoowcaiiy
(acmagpema); «baba cesna eopoxy, «Ozypequx,
o2ypeyux...»

I/Irpa C MsI4OM ((CKaDiCZ/l, Kakas kauia»

Paboma c pooumenamu

N3roroBiieHNEe KHHUKEK-MAJIBIIIEK Cc
«ButamMuHel - HalK IpYy3bs»

JICTBMH

Koncynbpranms: «Kama - monesnas ema», «Hrto
€JIMM MBI Ha 00en»

ITamsatku «HyXHBI U JACTAM  BUTAMHUHBI?Y,
«OBomy 1 (GPYKTHI — MOJIC3HBIC MPOTYKTHI

Hrorm pecain3anuui MMpocKTa.

BriOpanHasi Tema npoekTa Obljla OYeHb MHTEPECHA HE TOJBKO IS JETeH, HO

st B3pocnbix. [locne mpoBeneHHOM pabOTHl U POAUTENU, W JETH MPUIUIH K
BBIBOJly O TOM, 4YTO TOJBKO 3/I0pOBas CEMbsi MOXKET OBITH IO-HACTOSIIEMY
CYACTJIMBOM, BOCIIUTATh JOCTOMHBIX IpakJaH CBOEH cTpaHbl. JleTsiMm 00s13aTesIbHO
HY>XHO TIPUBHMBATH C JIETCTBA MPHUBBIUKY 3JI0POBOr0 00pa3a >KU3HU, MPABUILHOTO

ITUTaHUAI.
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